
⾃⼰じ こ ヘルスチェック 表ひょう（提出⽤ていしゅつよう） 

 
 

試験し け ん 当⽇とうじつの来場前らいじょうまえに下記か き ヘルスチェックを ⾏おこない、会 場かいじょうで提てい 出しゅつしてください。 
もし１つでも該当がいとうする項⽬こうもくがある場合ば あ い は、来 場らいじょう、受験じゅけんをしないでください。 
いずれも該当がいとうしない場合ば あ い は、「該当がいとうしない」にチェックをつけてください。 
また、会 場かいじょうで下記か き の項⽬こうもくに該当がいとうすることが発覚はっかくした場合ば あ い には、受験じゅけんをお 断ことわりするこ

とがあります。 
  

 □発熱はつねつがある。（普段ふ だ ん に⽐くらべて体温たいおんが⾼たかい） 
□のどの痛

いた
み、強つよいだるさがある。 

 □咳せきがある、息いき苦ぐるしい。 
□下痢げ り の 症 状しょうじょうがある。（持病じびょう・ ⾷しょくあたりを除のぞく） 
□味あじがしない、においを感かんじない。 
□新型しんがたコロナウィルス感染症かんせんしょうなど（学校がっこう保健ほ け ん 安全法あんぜんほうで出 席しゅっせき停⽌て い し が定さだめられている

感染症かんせんしょう）に現在げんざいかかっており治癒ち ゆ していない。 
□新型しんがたコロナウィルス感染症かんせんしょうと診断しんだんされている⼈と１４⽇か 以内い な い に濃厚

のうこう
接 触
せっしょく

がある。 
□１４⽇か 以内い な い に海外かいがいに⾏い ったまたは、１４⽇か 以い 内ないに海かい外がいに⾏い った⼈ひとと濃厚

のうこう
接 触
せっしょく

があ
る。 

□保健所
ほ け ん じ ょ

から⾃宅
じ た く

待機
た い き

を指⽰
し じ

されている。 
□⾵邪か ぜ の 症 状しょうじょうが続つづいている。 
□同居どうきょしている⼈ひとが上記じょうき項⽬こうもくに当あ てはまる。 
□その他た 、いつもと⽐くらべて体たい 調ちょうが悪わるい。 

 
 

□以上
いじょう

のいずれにも該当
がいとう

しない。 
 
 

                                 受験
じゅけん

番号
ばんごう

：                              

 
                                  名前

な ま え
：                                 

 
 


