
2023年
ねん

第
だい

1回
かい

日本
に ほ ん

語
ご

能 力
のうりょく

試験
し け ん

 自己
じ こ

ヘルスチェック 表
ひょう

（確認用
かくにんよう

） 

 
 

試験
し け ん

当日
とうじつ

に下記
か き

ヘルスチェックを行
おこな

ってください。 
提 出
ていしゅつ

の必要
ひつよう

はありません。 
もし１つでも該当

がいとう

する項目
こうもく

がある場合
ば あ い

は、来 場
らいじょう

、受験
じゅけん

を控
ひか

えてください。 
また、会場

かいじょう

で下記
か き

の項目
こ う も く

に該当
が い と う

することが発覚
は っ か く

した場合
ば あ い

には、受験
じ ゅ け ん

をお断
ことわ

りす
ることがあります。 
 
 
○ 発熱

はつねつ

がある。（体温
たいおん

が 37.5℃以上
いじょう

） 
 
○ のどの痛

い た

み、強
つ よ

いだるさがある。 
 
○ 咳

せき

がある、息
いき

苦
ぐる

しい。 
 
○ 新型

しんがた

コロナウィルスやインフルエンザなどの感 染 症
かんせんしょう

に現在
げんざい

かかっており
治癒
ち ゆ

していない。 
 
○ その他

た

、いつもと比
く ら

べて体
た い

調
ちょう

が悪
わ る

い。 
 
 
 

 


